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El cuerpo se dispone a la lectura.

Cuando vamos a leer preparamos el entorno
para que la contencion del cuerpo sea lo mas
comoda posible. Dejamos a una distancia que
no supere el largo de nuestras extremidades ni
gue nos obligue a adelantar la espalda de
nuestro eje, todos los objetos necesarios: agua,
comida, lapiz, papel en blanca,
cigarrillo-cenicero-fuego
para quien lo requiera.

El cojin adecuado, la luz encendida, que
ningun tipo de sombra se interponga
entre los ojos vy el papel. Silencio, o si
preferimos, ruido ambiente.



Sentada, acostada de espalda o de frente,
de lado con la cabeza apoyada en un
brazo flexionado en noventa grados que a
los pocos minutos se duerme y debemos
mover. Reclinada en una silla o en un

sofa, de piernas cruzadas sobre el suelo
con la cabeza hacia abajo arriesgando un
dolor de cuello, de frente al sol o de
espaldas a él encandilando el resto de la
vision.
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EL pliegue de las hojas del cuerfode un libro seif Eome
maontafias que se encuentran en una quebrada. Una aniga
me decia que usaba los. lib 'mlﬁﬁm[ﬁ%‘- e la
separaban del resto del mundo; el libro Eﬂtrenn!&_&
mundo nos permite aislarnos, aunque nUEStros
pensamientos no permanezcan fijos en el texto, sin0 qﬁ'ﬁ\ '
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ridea indtil 'y Jas palabras que
S lests ojos no debemos
‘o los teléfonos: en la calle
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