34

DE EMERITA
A ASTURICA

MARCELO ARAYA

Orr
CUADERNO DE VIAJE - CAMINAR - DIBUJO
OBSERVACION
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UNA DE LAS GRANDES PEREGRINACIONES EUROPEAS ES

LA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA, CIUDAD DE GALICIA

DONDE CONVERGE LA RED DE CAMINOS QUE NACEN EN
PUNTOS DISTANTES DE EUROPAY MEDIO ORIENTE. ESTOS
CAMINOS ESTAN MARCADOS POR DISTINTAS EXPRESIONES
CULTURALES, ANTIGUAS TRADICIONES Y ARQUITECTURA, PERO
PRINCIPALMENTE, POR UNA CONDICION UNICA DE HOSPITALIDAD
AL PEREGRINO. EL DE EMERITA A ASTURICA ES UNO DE LOS
TRAMOS DE ESTARED Y FUE REALIZADO A PIE DURANTE 15
DIAS ENTRE LAS CIUDADES DE MERIDA, EN EXTREMADURA, Y
ASTORGA, EN CASTILLAY LEON. UN VIAJE QUE A CONTINUACION
SE NARRA EN FORMA DE BITACORA DIBUJADA, ABORDANDO

EN CONJUNTO LOS TRAZOS MAS GRUESOS Y LOS PEQUENOS
DETALLES QUE FUERON REGISTRADOS A LO LARGO DE UN
CUADERNO DEL QUE SELECCIONAMOS ALGUNAS PAGINAS.



DIA 1: MERIDA

Llego a Mérida, mi punto de partida,un domingo de
invierno, el primero de febrero de 2004. Los emeritenses
han cruzado desde hace mil anos sobre los cien arcos
del acueducto de San Lazaro, pero es el acueducto de
los Milagros sobre el rio Albarregas el que permanece
invariable en la memoria, con sus columnas esbeltas
que se ven desde la entrada de la ciudad. En la vispera
del viaje me aseguro de que la mochilay los zapatos
sean lo suficientemente cdmodos, me abastezco de
alimentosy considero algunos consejos practicos como
la cinta de esparadrapo para prevenir las ineludibles
ampollas que lacaminataimprime enlos pies. Consigo la
Credencial del Peregrino en la catedral (documento que
vaaacompanarme a lo largo del viaje, imprescindible
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para hacer uso de los albergues) y lasello con el primer
timbre, del excelentisimo ayuntamiento de Mérida.
Me hospedo en el albergue de peregrinos del Camino
de Santiago del Sur o via de la Plata. Casi no duermo.

DIiA 2: DE MERIDA A ALCUESCAR

La levantada es nocturna, a las seis de la manana.
En el albergue hay solo dos personas mas. A diferencia
del camino del norte estavia es muy poco concurrida,
mas adn en invierno. El camino,supongo,seraunaruta
solitaria. Desayuno café con leche, frutos secos y datiles.
Después de los Gltimos preparativos doy inicio a la
caminata con unamochilade unosveinte kilos cargada
de provisiones, cocinilla,bombonade gas, ropa de abrigo
y saco de dormir. Pronto me doy cuenta de que nada
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de eso sera necesario: los albergues,aunque precarios,
siempre tienen cerca un almacén. La mayor parte de
ellos cuenta con sabanas y frazadas, ollas y cocina. El
sendero esta marcado con flechas amarillasy conchas
de vieiras profusamente dibujadas en paredes, suelo,
rocasy arboles. Rapidamente dejo atras la ciudad para
saliral campo, en unasoleada pero fria manana. Cruzo
el pequeno poblado de Aljucén y su iglesia. El verde
predominaen el paisaje; grandes encinas y alcornoques
acompanan los 37 kilometros que recorro el primer
dia. Llego a Alcuéscar sin problemas, un poco cansado
pero feliz,a las seis de la tarde. Pregunto por albergue
en la plazay llaman a un nifno que llena unas bolsas
de verduras que le han donado. Le ayudo a llevar la
carga mientras me conduce a una vieja abadia. Lleva
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puesto un sayo como el de San Francisco, pero azul.
Este aspirante, Viviano, tiene 14 anos y pertenece ala
Congregacion de Esclavos de Mariay de los Pobres. Sus
hermanos me reciben con unasopade San Andrés: pan
frito, tocino, carne, aceite de olivay laurel.

DIA 3: DE ALCUESCAR A CACERES

Son lassietey el café estalisto. Poco antes,alas cinco
delamanana, los hermanos se levantanaorary a preparar
el desayuno.Sellan mi carnet. Me despido agradecido
y sospecho que ellos lo estan alin mas. A la salida del
pueblo aparecen encinaresy alcornocales; el suelo esta
cubierto de bellotas. Los arboles son cuadrangulares,
pero adiferenciadel roble sudamericano que es vertical,
aquilas encinas son horizontales. El sendero atraviesa



rfos que cruzo sobre puentes romanos de piedra.
Hay arquedlogos que trabajan en ellos. A unos cien
metros, un grupo de ingenieros, contratistas y obreros
construye el puente de unaautopista. Ambos caminos,
la via romanay la autopista moderna, separados por
cuatro mil anos, pasan por el mismo portezuelo. Esta
palabrase hara muy presente: portezuelo, portillo, coll,
puerto, abra ~tantos nombres para decir una misma
cosa-, es el paso por la parte mas baja de un corddn
de cerros que separan un valle de otro. La subida se
siente en los masculos delanteros del muslo y en los
masculos traseros de la pantorrilla. Llegar al puerto es
un alivio. Normalmente estos puntos estan marcados
con miliarios, cilindros de piedra que indican las millas
romanas que faltan para el proximo mansio, lugar donde
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pasarlanoche durante unviaje. El mansio que sigue es
Castra Caecilia o Caceres.

DIA 4: DE CACERES A CANAVERAL

Al mediodia entro por unarco de béveda en diagonal
que se acomoda a la estructura no ortogonal de las
calles: el Arco de la Estrella. Sobre él -como sobre casi
todas las chimeneasy veletas de la ciudad-, las ciglienas
construyen sus pesados nidos.En 1549, en las paredes
de piedra marron claro, Pedro Gomez esculpio las armas
parlantes, cuyas figuras representan el apellido de los
duenos de casa,como el Sol esculpido en casa de Solis.
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DIA 5: DE CANAVERAL A GRIMALDO

En Canaveral,tengo que pedir las llaves del albergue
aunviejo enlaplazadel pueblo.Hay agua calientey el
lugar es limpio. Comienzo asentir los primeros dolores
en las piernas.

DIA 6: DE GRIMALDO A CARCABOSO

En Grimaldo, me hospedo en la casadel cura, quien
me da de comery desayunar. (Agradece si le dejo algo
de comida, lo que sea).

DIA 7: DE CARCABOSO A ALDEA NUEVA DEL CAMINO
Duermo sobre un colchon de espuma en el suelo
de laantigua escuela.
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DiA 8: DE ALDEA NUEVA DEL CAMINO A FUENTE DE
SALVATIERRA

Atravieso campos arados, poblados de ovejas
pastando. El camino pasa por debajo de un arco cuadruple
situado en medio de la nada; es parte de lo que fuera
un antiguo templo de piedra, el Arco de Caparra, en el
cruce de las dos calles principales de una poblacion
romana: el Cardoy el Decumanus. Leo: Exaltata Est Sancta
Dei Genitrix en antiguos caracteres latinos, tallados en
el portal de piedra de una casa en Puerto de Béjar: la
madre de Dios ha subido. En el bar de la plaza, alguien
me dice que lamitad de laaldeaestaen Castillay laotra
en Ledn. Pero no es esto lo que la hace famosa, sino el
pimentdn y las setas, los hongos naranjas que crecen
bajo los pinos y los marrones bajo los alcornoques.



DIA 9: DE FUENTE NUEVA DE SALVATIERRA A SAN
PEDRO DE LOS ROSADOS

El repiqueteo constante de cencerros de toros y
vacas negras me acompanan en lasenda que subey baja
porescaleras entre los muros de piedra que dividen los
campos. Los escalones estan incrustados en el muro a
canto seco, es decir,sin argamasa ni cemento entre ellos.

DIA 10: DE SAN PEDRO DE LOS ROSADOS A
SALAMANCA

Siempre hay una buena recomendacién pegada
en los albergues. Mateo dice: “No andéis preocupados
diciendo, ;qué comeremos, qué beberemos? Esas son
€0sas que inquietan a los paganos”. Asi, en la Taberna
Celta, que esta en la calle Pena Primera nimero 23,
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me daran de comery beber si digo que soy peregrino
y voy de parte del padre Blas. Sirven pulpo a la gallega
con pimenton de la veray una entrada de pimientos
de Padron (“uns pican e outros non”), ademas de una
jarra de tempranillo. La concha de ostion colgando
de mi mochila vale mas que el dinero. Celebro haber
alcanzado la mitad del camino.

DIA 11: SALAMANCA

Entro en laciudad del Lazarillo de Tormesy de Miguel
de Unamuno, dos salmantinos insignes, ademas de
otros adoptados como Miguel de Cervantes, Fernando
de Toledo, Francisco de Pizarroy Hernan Cortés. Todos
con su blason inscrito en piedra en la Plaza Mayor. La
ciudad se lee en sus paredes, hojas de papel talladas
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en las esquinas de las casas, libros abiertos, escudos
parlantes, conchas de Santiago adosadas a los muros.
Camino por los claustros y corredores de piedra que
protegen del sol enveranoyde lalluviaen invierno. Es
Extremadura. Don Miguel caminay habla de la vida
universitaria desplazandose entre los claustros de
la ciudad. Va desde su casa a las aulas por entre las
arcadas de los pasillos. Su premisa: “Antes la verdad
que la paz”. En la ciudad de piedra las mahanas son
frias, pero las piedras tienen lavirtud de guardar el calor
acumulado durante el dia para entregarlo en la tarde.
Todos sus muros estan pintados con el anagramade la
victoria dibujada en un orden que queda a discreciéon
del grafitero; son rojos, hechos con sangre de toro, y
recuerdan las tesis doctorales que han sido aprobadas,
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su fechay el nombre del graduado. Las mas antiguas
casi no se leen,y el rojo es apenas un velo sobre la
piedra (este signo lo robd el régimen franquista para
celebrar sus propias victorias, que no terminaron de
convencer a Unamuno). Vuelvo al camino por entre
manadas de toros pastando y mugiendo. No hay que
temerles, solo caminar sin mirarlos a los ojos, nunca
correr.Después de todo, ;por qué querria matarme un
animal rumiante y herbivoro?

DIA 12: DE SALAMANCA A VILLA NUEVA DEL CAMPEAN

El cura que atiende el albergue en El Cubo de la
Tierradel Vino es un poco grunon.Todos los masculos,
desde las caderas hasta los pies, se hacen presentes
en cada movimiento. Me quedo dos dias en la ciudad



para retomar fuerzas, pero solo me puedo hospedar
dos noches en el alberguey debo ayudar con las tareas
del casero. Llevo diez dias caminando y el dolor en
las piernas comienza a disminuir. Comprendo que
puedo controlar la velocidad asociando la caminata
aacciones cotidianas: sicamino como paseando, con
las manos en laespalday sintiendo los talones,iréaun
kildmetro por hora; si lo hago como conversando en
el parque,alcanzaré unavelocidad de dos kildmetros;
si voy tranquilo, al ritmo en que recorro la ciudad,
seran tres kilometros; como en los tlneles del metro,
cuatro kildmetros; si lo hago como yendo atrasado al
banco, cinco kildmetros; si me apuro, como cuando
voy tarde a una cita con el estdbmago apretado, seis
kilometros; y si acelero todavia mas, sintiendo las
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caderas con los misculos tensos, lograré unos siete
kilometros por hora.

DIA 13: DE VILLA NUEVA DEL CAMPEAN A ZAMORA

Las advertencias escritas en los albergues siguen
apareciendo: “Site duele larodillaizquierda, preoctpate
del pie derecho”. Basico. Si te molesta el pie derecho,
instintivamente te cargaras mas sobre la pierna contraria.

DIA 14: DE ZAMORA A MONTAMARTA

Llego a la vieja Zamora, ubicada en una atalaya a
orillas del rio Duero, formando parte de aquella cadena
de puntos de apoyo que durante mucho tiempo fue
frontera de una patria 'y una fe, con sus robustos y
pesados murallones romanicos. AZamorase entra por
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una calle que baja suavemente hacia un pendn,y en
sus mil quinientos metros de largo hay concentradas
seisiglesias impresionantes: iglesia de Santiago, de San
Juan, de San Cipriano, de San Pedro, de San Ildefonso
y de la Magdalena. Entre ellas hay plazas con arboles
entreverados por sus rajices y sus ramas, como en la
plazadelViriato.Es imposible resistirse alaidea de que
esa conexion vegetal no es otra cosa que el reflejo de
lared de iglesias en esta colina.

DIA 15: DE MONTAMARTA A BENAVENTE

Veo el valle del Duero con sus dehesas pobladas
de encinares, toros bravos y vacas madrinas que los
contieneny apaciguan con el sonido de sus campanas,
hasta que alcanzan su destino: el encierro, el burladero
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y las suertes del toreo. Me dice Juan Belmonte: “Si
quieres torear bien, olvidate que tienes cuerpo”. Yo
prefiero salir al campo y seguir el camino para andar
los Gltimos 120 kildometros que me separan de Astorga;
sin embargo, algo resuena en la frase de Belmonte:
hay que olvidarse del cuerpo. Los primeros dos dias
el cansancio pasa desapercibido, pero al tercer dia
empiezan a sentirse rodillas, muslos, pantorrillas y
caderas. Durante los ocho dias siguientes se prolongan
los dolores del caminar como agujas que se clavan
en los masculos,y no hay nada mas satisfactorio que
la promesa de una cama. La Gltima semana camino
como en sueno,sigo el consejo de miamigo Belmonte.



DIA 16: DE BENAVENTE A ASTORGA

Llego a Astorga un mediodia gélido de febrero con
las Gltimas reservas de alimento y las suelas gastadas.
Caminé 477 kildbmetros en quince dias. Los rosetones
de lacatedral de Astorga estan plagados de alcachofas
de piedra heredadas de los arabes, y en el espesor de
los arcos sin figuras humanas -producto de la misma
tradicion- anidan cientos de palomas: plumay piedra,
la levedad del vuelo y la pesadez del romanico se
invierten: los pajaros se vuelven pétreosy los volimenes
arquitectonicos flotan. Los animales esculpidos al interior
deltemplo tienden aadoptar formas inverosimiles para
poder permanecer en la roca; al contrario de acantos,
flores y arboles tallados que se adaptan y acomodan
sin ningln problema en las columnas de la catedral.
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Pero el camino no terminaen Astorga ni en Santiago
de Compostela; en realidad, la gente sugiere que para
concluirlo hay que avanzar “mas alla”, hasta laaldea de
Extramundi o hasta el Cabo de Finisterre,y asomarse
alos acantilados de la Gltima roca de Espana sobre el
mar Atlantico.

Dicen los gallegos que “quien va a Santiago en
non va al Padron, ;o faz romeria o non?” (quien va a
Santiago sin pasar por el pueblo de Padron -donde
supuestamente el cuerpo del santo llegd sobre un bote,
cubierto de ostiones-, ;hace romeria o no?), poniendo
en cuestion el punto donde la peregrinacion se acaba.
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Estahuella,que durantesiglos convirtid ala pequena
y perdidaregion de Galiciaen el centro de Europa, ensena
que no se necesita casi nada para llegar a cualquier
parte; basta con el propio cuerpo y la constancia del
paso.Aquino vale apurarse ni pensar en como se hara
el camino en los proximos dias. El presente cobra mas
que nunca significado. En la caminata el recorrido se
palpa centimetro a centimetro: es probable que las
peculiaridades del climay latopografiavividas hoy sean
muy parecidas alas que experimentara un peregrino en
el Medioevo.Es en esaaccion inherente al ser humano,
la de caminar, que pueden encontrarse dos seres tan
remotos en el tiempo.
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FIGURAS

Estas paginas pertenecen a una bitacora de viaje de 32
hojas de papel Hilado 9 de 12,5 x 17,5 cm, dibujadas
con lapizBicnegroentre el 1y el 16 de febrero de 2004,
coloreadas insitu'y posteriormente con caféy vino tinto
diluidos en agua. El café persistio, pero el vino se decolord
con el tiempo.
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